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江苏 ， 电 止 江 南 


JIANGSU: BEYOND .JI4NCNV4N 


在 江苏 旅游 《新加坡 ) 推广 中 心 展开 的 细致 调研 中 ， 南 京 历史 百 迹 、 苏 州 水 乡 园林 与 无 锡 
太湖 风光 ， 共 同 构成 新 马 民众 与 旅游 业界 心中 “三 位 一 体 ” 的 江南 印象 。 


人 江南 美景 只 是 江 苏 的 其 中 一 种 “打开 方式 ”。 跨 过 长 江 ， 北 岸 扬州 的 春天 诗意 正 
浓 ; 炎炎 槛 日 ， 南 通海 边 尽 是 “海上 迪斯科 ”的 狂欢 ; 秋风 歇 起 ， 连 云 港 伦 果 山 的 《西游 记 》 
世界 披 上 会 黄 外 衣 ， 白雪 缠 缠 ， 盐 城 湿地 成 了 候鸟 南 迁 的 避风 洪 如 果 你 雅 好 楚 汉 争霸 历史 ， 
宿迁 项 王 故 里 PK 徐州 “汉代 三 绝 “， 势 必 激 起 你 心中 的 雄心 壮志 。 


文化 、 旅 游 相 结合 ， 是 时 下 旅行 新 时 尚 。 到 镇 江 品 味 《 白 归 传 》 改 事 ， 别 志 了 体验 三 怪 
饮食 文化 ; 淮安 的 淮 扬 菜 位 列 “ 中 国 四 大 菜系 ”之 一 ， 吃 货 们 自然 不 愿 错过 ; 走 进 泰 州 茶馆 喝 
早茶 ， 和 悠 采 生活 谁 不 同 往 ? 即使 是 熟悉 的 南京 、 苏 州 、 无 锡 ， 也 有 云锦 、 缂 丝 及 泥人 等 精湛 反 
过 等 待 探索 。 只 想 放 松 的 话 ， 和 常州 还 有 好 山 好 水 欢迎 你 前 去 度假 。 


本 册 《 江 苏 就 是 这 样 玩 》， 和 希望 通过 “经 典 必 游 、 潮 玩 新 点 、 文 化 体验 、 不 可 错过 ”等 单 
元 的 划分 ， 立 体 地 展示 江苏 13 市 最 新 、 最 好 玩 的 去 处 。 除 了 分 享 各 市 具 代表 性 的 旅游 路 线 ， 
我 们 也 列 出 市 内 交通 资讯 供 自 助 游 的 朋友 参考 。 若 想 进一步 查询 ， 可 浏览 相关 旅游 局 官网 或 微 
信 公 众 号 。 大 美 江苏 ， 欢 迎 你 来 ! 





大 湖 湾 旅 游 度假 区 -提供 


实用 旅游 资讯 


USEFUL INFO 


ENCHANTIING JIANGSU 


水 竟 江 共 





江 共 省 和 上 海 接 扩 ， 省 名 是 清 代 江 宁 府 《〈 今 南京 市 ) 与 苏州 府 〈 今 苏州 市 ) 第 一 个 字 的 合 签 ， 入 境 不 超过 15 天 
称 ， 省 会 为 南京 。 省 内 的 苏 南 、 苏 中 和 苏 北 三 大 区 域 在 人 文 景观 及 自然 地 理 方 面 各 具 特 色 : 南 
京 菜 、 共 锡 菜 、 淮 扬 菜 及 徐 海 菜 等 地 方 菜 共 同 组 成 江苏 菜 , 流 经 各 市 的 大 运河 、 苏 州 古 典 园 林 、 立 二 《 二 
只 采 、 ee es 1 ee 苏州 十 新 加 坡 弓 南京 、 无 锡 、 徐 州 吉隆 坡 弓 南京 
昆曲 、 云 锦 、 筋 纸 及 雕版 印刷 等 均 为 世界 文化 遗产 ; 横 跨 江苏 的 长 江 和 淮河 ， 东 面 的 黄海 ， 连 
同 太 湖 、 高 邮 湖 、 洪 泽 湖 等 水 体 ， 共 同 构成 “水 韵 江 苏 ”的 自然 美景 。 
无 二 


N 1SGD (新 币 ) = 5RMB (人 民 币 ) 
* 以 上 为 2019 年 7 月 20 日 兑换 率 ， 仅 供 参 考 


1MYR (令吉 ) = 1.70RMB (人民币 ) 
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' 微 信 支 付 ”和 “支付 宝 ”两 大 移动 支 。 | \ 7“( ”两 坚 平行 扁 插座 和 八字 形 
攻 访 ” 带 接地 插座 ， 电 压 功率 为 


付 方 式 比 现金 普及 。 
220V，50Hz。 建 议 推 带 转 
换 器 。 





江苏 省 文化 和 旅游 厅 





闪 www.jstour com 心 @ 江 苏 微 旅 游 本 @ExploreJiangsu 一 @VisitJiangsu 
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源 于 三 国 东 吴 时 
期 ， 如 今 每 年 在 春 
五 期 间 举行 ， 为 期 
五 十 几 天 ， 是 中 国 规 
模 最 大 的 民众 灯会 。 贡 
庆 期 间 ， 秦 淮河 畔 会 举行 张 灯 、 黄 灯 、 益 灯 
等 活动 ， 游 人 也 会 买 一 过 谷 花灯 或 生肖 人 花灯 
回 家 ， 宛 意 过 好 新 年 。 同 时 ， 现 场 也 呈献 甬 
纸 、 绳 结 、 踩 高 跷 等 多 项 民间 艺术 。 近 年 来 
灯会 已 从 夫子 庙 拓 展 至 大 报恩 寺 遗 址 公园 及 
老 门 东 等 地 ， 场 面 更 为 怠 大 。 


人 心 Www.njfzm.net 
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位 于 南京 南部 的 高 

浮 区 ， 是 一 处 集 

生态 观光 、 农 事 参 

与 、 化 海 漫游 及 慢 文 
化 体验 于 一 体 的 休闲 度 

假 区 ， 其 “生态 之 旅 ”于 2010 年 获 颁 “ 国 
际 慢 城 ” 称 号， 是 中 国 第 一 个 也 是 发 展 最 成 
软 的 慢 城 。 成 为 慢 城 的 条 件 是 人 口 五 万 以 
下 、 支 持 绿化 与 传统 手工 业 、 不 设 快餐 店 和 
大 型 超市 且 减 少 使 用 三 告 牌 及 喜 虹 灯 。 旅 人 
可 在 此 生态 天 尘 尽 情 漫 游 、 慢 活 。 

认 chinacittaslow.com 
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江苏 省 高 汉 国 际 慢 城 旅游 度假 区 管 委 会 & 牛首 山 文化 旅游 区 / 











集 干 年 织锦 技艺 之 大 成 ， 元 明 清 时 曾 为 星 室 御用 页 
品 。 织 造 云锦 需 使 用 大 人 花 楼 木 织 机 ， 并 由 搜 花 工 和 
织 手 两 人 一 上 一 下 操作 ， 通 经 断 纬 、 挖 化 妆 彩 ， 一 
天 仅 能 织 约 五 厘米 ， 因 而 有 ”“ 寸 饥 寸 金 ” 的 说 法 。 
云锦 的 特色 是 使 用 金 银 线 ， 孔 稚 羽 也 是 材料 之 一 。 
这 项 工艺 于 2009 年 入 选 联合 国 《 人 类 非 物质 文化 遗 
产 代 表 作 名 录 》,， 近 年 也 在 国际 舞台 大 放 异 彩 。 

@ 南京 市 建 籽 区 茶亭 东 街 240 号 (南京 云 锦 博物 馆 ) 











涉 了 芍 刘 可 








位 于 城南 中 华 门 东 面 ， 充 满 南 永 市 
井 风 情 ， 不 仅 文 创 小 店 志 布 ， 也 和 售 
卖 多 种 道 地 小 吃 。 


古代 皇家 御用 温泉 ， 现 为 中 国 唯一 

获 欧洲 与 日 本 水 质 认 证 的 温泉 ， 富 

含 三 十 多 种 微量 元 素 。 

二 汤山 项 尚 温泉 度假 村 、 
汤山 一 号 温泉 度假 区 、 
汤山 圣 泉 温泉 城 


春天 路 青 好 去 处 。 佛 首 高 供 泰 珍贵 

佛 顶 舍利 ， 常 举办 撞 钟 、 传 佛 礼 、 

法 喜 抄 经 等 活动 。 

候 www.niushoushan.net 人 蓝 老 大 糖 藉 络 、 朱 记 小 郑 栈 
烧饼 、 司 记 豆 腐 脑 、 陆 氏 梅 
花 糕 、 鸡 鸣 汤 包 


旅游 路 线 


有 国际 慢 城 高 淳 春 季 观 光 2 日 游 
DAY 1: 洲 子 山 国家 和 森林 公园 一 乘 游艇 黄 回 
城 湖 风 光一 高 浮 老 街 一 高 浮 博 物 包 
DAY 2: 武家 嘴 热 市 风情 谷 一 前 往 醒 溪 慢 城 


市 内 交通 
南京 地 铁 十 条 路 线 途 经 各 大 景区 ， 详 情 请 参阅 : 
www:njmetro.com.cn。 前 往 汤山 可 搭乘 地 铁 2 号 线 
至 马 群 站 ， 换 乘 D19 路 巴士 ; 游览 醒 溪 则 搭乘 地 铁 





一 参观 高 浮 陶 次 一 探访 漆 桥 古村 落 S9 宁 高 线 至 高 淳 站 ， 再 换 乘 南京 高 浮 203 路 巴士 。 
南京 市 文化 和 旅游 局 
Ne 二 有 下 
南京 ”5 
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苏州 市 文化 广电 和 旅游 局 & 苏州 博物 馆 / 图 


苏州 缂 丝 织 造 技艺 

经 文博 节目 《国家 至 藏 》 介 绍 而 广为人知 ， 是 苏州 
细 肛 文化 的 师 峰 之 作 。 缂 丝 技艺 使 用 平纹 木 机 和 竹 
制 梭 子 及 氢 子 ， 以 通 经 断 纬 的 方式 将 五 彩 番 丝 线 织 
成 一 幅 色彩 丰 昌 的 作品 ,仿佛 以 梭 代笔 、 以 丝 作 画 。 
作品 不 但 具有 很 高 的 审美 价值 ， 而 且 能 干 年 不 朽 。 
除了 可 在 故宫 博物 院 和 上 海 博 物 馆 欣赏 历代 名 作 ， 
周庄 锦 缂 蕊 也 能 见 到 这 一 织造 技艺 。 

@ 苏州 市 昆山 市 周庄 镇 贞 丰 文化 街 〈 锦 缂 堂 ) 



















用 如 地 全 一 一 一 
量具 


让 人 





4 天 




















下 | 
人 OU: 工 了 
咒 苏州 小 吃 从 苏州 博物 馆 咒 天 平山 红 枫 节 
中 国 四 大 小 吃 之 一 。 桂花 鸡 头 米 、 建筑 由 已 故 贝 邵 铭 先生 设计 。 馆 藏 天 平山 是 中 国 四 大 赏 枫 胜 地 之 一 ， 
桂花 于 药 、 绿 茶 佛 饼 、 精 米 夭 及 汤 包括 精美 玉器 、 佛 教 文物 、 文 人 雅 每 年 秋季 的 红 枫 节 都 会 举办 多 项 精 
团 等 美食 尽 在 平江 路 。 物 及 明 清 书画 等 。 彩 活动 。 其 怪 石 、 清 录 亦 值得 一 看 。 
认 www.szmuseum.com @) 苏州 市 吴 中 区 木 渎 镇 灵 天 路 
地 品 芳 茶 社 〈 需 事先 登录 官网 预约 ) 
塘 街 金鸡 湖 景区 @ 苏州 市 平江 区 平江 路 94 号 
山 塘 街 室 3 湖 景 区 ( 近 大 癸 巷 ) 
唐 代 诗 人 日 居 易 任 位 于 苏州 工业 





旅游 路 线 INFO 


分 介 七 里 山 塘 精品 体验 游 


1 人 区 ， 是 中 国 最 大 的 
了 内 城 湖 。 李 公 坦 周 
围 设 有 哈雷 . 戴维森 


职 苏 州 刺史 时 所 
于 十 街 与 山 塘 河 
并 行 ， 西 起 虎 丘 山下 

















席 场 弄 ， 东 至 间 门 外 渡 摩托 车 馆 及 姚 建 萍 刺绣 
僧 桥 ， 全 长 近 四 公里 ， 因 而 称 作 “七 里 山 艺术 馆 等 ， 文 艺 气息 浓厚 。 而 月 光 码 头 曾 名 山 塘 老 街 一 苏州 商会 博物 馆 一 江南 船 文化 博览 包 @ 市 内 交 喇 
塘 ”。 其 中 ， 靠 近 间 门 的 一 段 山 塘 老 街 游人 列 “ 苏 州 十 大 夜景 最 美 地 方 ”第 一 和 名， 附近 和 这 
如 织 , 是 感受 水 乡 风 情 好 去 处 。 想 品尝 小 吃 ， 的 圆 融 时 代 广 场 设 有 五 百 米 长 的 巨型 LED ， 品 东山 绿茶 一 玉 涵 壮 一 到 古 戏 合 人 码头 坐 船 去 下 塘 人 码头 州 火车 站 附近 人 
推荐 试 试 采 乏 斋 的 办 式 酥 糖 、 刺 泥 太 饼 、 松 天 幕 ， 夜 晚 播放 的 数码 影像 就 是 一 场 绚丽 灯 十 革 
仁 粽子 糖 等 ; 若 对 昆曲 、 评 弹 感 兴 趣 ， 可 走 光秀 。 想 要 环行 湖畔 22 公里 ， 游 珊 从 途 各 本 加 苏州 市 文化 广电 和 旅游 局 
进 治 街 昆曲 馆 , 点 一 杯 清茶 , 享受 悠 采 时 光 。 大 景点 ， 最 理想 的 方式 首 推 骑 行 。 准 www.sz-trip.com 
从 www.shantangjie.com.cn 准 jinjilake.sipac.gov.cn 参观 李 公 堤 商务 群 馆 一 乘坐 小 火车 ， 参 观 李 公 堤 一 在 李 从 whyweb.suzhou.gov.cn 
公 坤 码头 登 船 ， 赴 东 州 文化 艺术 中 心 游览 5 @ 苏州 旅游 官 微 
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昼 引 无 锡 太 湖 之 滨 风 光明 媚 ， 佛 教 胜境 、 





太湖 蝎 头 渚 赏 
鼻头 浅 是 帝 樱 胜 
地 。 每 年 自 3 月 初 
起 ， 棱 寒 樱 、 河 津 
樱 、 福 建 山 樱 轮番 绽 
放 。 到 了 3 月 中 下 和 旬 ， 
万 众 瞩 目的 染 井 吉野 机 进入 盛 花期 ， 将 长 春 
桥 周 围 染 成 一 睛 粉红 色 的 海洋 ， 直 到 4 月 初 
才 将 盛开 的 棒子 交 给 艳丽 的 天 山 、 松 月 和 孝 
金 。 此 外 ， 每 年 同期 举办 的 国际 樱花 节 ， 精 
彩 节 目 包 括 万 人 齐 跳 樱花 舞 、 大 型 溪 漫 樱花 
雨 、 夜 赏 樱花 及 文 创 市 集 等 。 


人 心 wwWww.ytz.com.cn 





太湖 明珠 , 祈福 胜境 


JUvura PEARL OF TAIHU LAKE 








影视 城 、 美 食 遇 布 。 


灵山 小 镇 拓 花 湾 
位 于 灵山 大 佛 西 
面 ， 于 名 合 年 并 
放 。 这 一 禅 意 旅 届 
度假 目的 地 ， 建 有 仿 
古风 格 小 镇 ， 并 点 组 着 
小 桥 流 水 和 园林 美景 。 走 在 香 月 花街 ， 可 见 
到 许多 唐 风 宋 韵 建筑 ， 既 能 学 习 茶 道 、 花 
道 ， 也 可 以 逛 逛 文 创 小 店 或 特色 工 坊 ， 又 或 

寻找 创意 美食 ， 晚 上 则 有 水 幕 表演 及 抄 经 
全 大作 站 证人 册 二 前 
栈 ， 还 能 感受 沐 香 和 禅 音 的 奇妙 。 


从 www.nianhuawan.com 





注 悦 亲 Q0 


锡 帮 有 菜 

新 马 人 对 无 锡 次 排骨 者 很 丈 悉 ， 锡 有 帮 菜 重重 的 印象 
也 深入 人 心 。 无 锡 小 笼 包 的 耻 汗 呈 标 红色 ， 口 味 七 
分 醋 三 分 威 ， 和 通体 纯 白 、 口 味 鲜 咸 的 上 海 小 笼 包 
大 不 相同 。 以 清茶、 焕 爆 为 主 的 六 湖 船 菜 也 是 当地 
特色 。 既 无 刺 也 无 鳞片 的 银 鱼 无 论 获 汤 或 炒 重 都 很 
美味 ， 记 煮 后 肉质 侦 白 的 白 虾 是 最 好 的 下 酒菜 ， 而 
清茶 日 鱼 细嫩 人 鲜于， 隋 朝 时 已 是 进 页 珍品 。 


区 人 【小 筹 包 ] 王 兴 记 (中 山路 店 ) 
@ 无 锡 市 梁 溪 区 中 山路 223 号 


二 [ 锡 帮 菜 ] 西新 饭店 (城中 店 ) 
@ 无 锡 市 梁 溪 区 崇 宁 路 文 漳 坊 27 号 


淮 清 名 桥 古 运 人 寻 惠 山 古镇 
十 运河 精华 段 。 Re 游览 “天 下 第 二 泉 
见证 了 无 锡 的 繁华 过 往 ， 如 今 仍 是 寄 畅 半 和 百 余 处 祠 党建 筑 
最 美的 江南 画卷 。 花 ， 体 验 慢 生 活 。 


人 心 www.qmdqgyh.com 人 心 Www.xhpark.com 


[3 旅游 路 线 
全 全 sn 3 H 


DAY 1:; 游览 灵山 小 镇 折 花 湾 一 晚餐 到 崇 安 街 吃 锡 帮 菜 
ET 名 桥 

DAY 2: 游 拖 三 国 影视 城 一 水 游 影视 城 一 重头 清 

DAY 3: 游览 蕊 园 一 梅 园 一 锡 惠 公园 一 惠 山 吝 镇 











江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 




















无 锡 市 文化 广电 和 旅游 局 、 量 头 渚 景区 、 清 名 桥 景 区 & 惠 山 古 镇 景区 / 图 
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党 惠 山 泥人 
、 倍 山 为 景 的 以 柔软 的 惠 山 黑 泥 为 材料 ， 经 过 一 
， 陀 豆腐 印 、 二 捍 、 三 格 、 四 镶 、 五 扳 的 工 
序 形 塑 灵秀 风格 。 
俱 可 参观 位 于 惠 山 古镇 的 中 国 泥人 博 
物 馆 ， 深 入 了 解 这 一 无 锡 著 名 工艺 





[INFO -一 


@ 市 内 交通 

游览 清 名 桥 可 搭乘 111 路 巴士 至 通 扬 南 路 
[ 清明 路 ] 站 ; 2 路 可 前 往 惠 山 十 镇 〈 吟 苑 公 
园 站 ) 和 锡 惠 公园 ; 1 路 途经 规 头 渚 与 芯 园 ; 
搭乘 “ 乐 游 2 线 ”可 抵达 灵山 胜境 及 拓 花 湾 。 


@ 无 锡 市 文化 广电 和 旅游 局 
“ee @ 无 锡 市 文 广 旅游 局 


无 锡 9 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 


常州 市 文化 广电 和 旅游 局 、 太 湖 湾 旅 游 度 假 区 & 天 宁 祥 寺 / 


东方 盐湖 城 闲 养 度假 区 

位 于 道教 名 山 茅山 脚下 ， 是 一 座 以 道 文 化 为 主题 的 
闲 养 度假 目的 地 。 景 区 内 设 有 客栈 、 和 餐厅、 温泉、 
湖泊 、 剪 纸 展 览 馆 及 电影 院 等 各 类 娱乐 设施 ， 主 题 
鲜明 的 装潢 则 是 当地 各 大 餐厅 和 酒店 的 一 大 特色 。 
入 住 度假 区 ， 早 晨 还 可 以 跟着 气功 师傅 学 打 太 极 ， 
或 是 看 一 场 气势 磅 菁 的“ 山 民 祭礼 ， 晨 钟 莫 鼓 ” 演 
出 ， 过 一 回 道道 地 地 的 中 国 式 闲 养 假期 。 


仿 WwWWW.cnosr.com 


注 悦 亲 ID0 










一 呈 闲 度假 4 和 于” 


CHANGZHOU: LEISURE NUN 


























常州 好 山 好 水 好 风光 ， 来 这 里 就 尽情 放松 吧 ! /条 
瘤 
摄 
党 天 宁 禅 寺 祈 福 化 运河 五 号 创意 街区 党 青果 埠 
佛 堪 言 13 层 ，153.79 米 ， 是 世界 由 常州 第 五 纺织 三 改造 而 成 ， 现 为 十 运河 畔 老 街 区 修缮 四 年 后 重新 
之 最 。 每 年 跨 年 、 除 夕 举行 的 撞 钟 艺术 气息 浓厚 的 文 青 聚 集 地 。 前 往 开放 。 埠 内 曾 走 出 趾 秋 白 、 赵 元 
禄 福 是 当地 热 阅 活动 。 码头 可 乘 船 游 十 运河 。 任 、 周 有 光 等 名 人 。 
省 ， 八 wwwtianningsi.org 从 www.yunhe5.cn @ 常州 市 天 宁 区 青果 埠 
篇 漂流 。 人 | 全 ie 感受 有 别 于 迪士尼 和 环球 影 
欣 半 大 安 ” 和 “华丽 ”的 可 爱 模样 。 ns ] 日 游 
游 龙 兴 丰 as 游览 学 道 为 主旨 Eee s 罕 营 与 生态 互 人 人 
奇石 包 y 登 上 状元 阁 也 和 全 和 远 卫 湖 景 。 冬季 推 动 项 目 ， 游客 可 在 这 里 体验 野外 射击 、 茶园 同时 品尝 当地 美食 : 另 一 日 则 安排 到 郊外 的 路 可 前 往 太 关 宇 ， 游览 天 目 湖 和 东方 盐 湖 城 ， 则 吕 分 
全 和 人 ER 到 夫 反 ，7 信玄 办 别 从 常州 汽车 客运 站 搭乘 巴士 至 溧阳 和 金 坛 换 车 。 
和 存 到 御 水 温 录 ， 于 狂 海 云 间 好 好 放松 ) 或 在 逐 鸡 及 水 库 垂 钓 等 活动 ; 依 山 而 建 的 云 中 部 5 国 ， 下 太湖 湾 或 东方 盐湖 城 一 日 游 。 
当地 餐饮 品尝 汤 鲜 汁 浓 的 天 目 湖 砂锅 鱼 头 。 落 树 屋 别 墅 ， 则 让 住 客 尽情 享受 山 间 生活 。 G@ 常州 市 文化 广电 和 旅游 局 
人 心 www.tmhtour.com @ 常州 市 武进 区 南部 雪 堰 镇 境内 全 www.cztourcom 
5 @ 红 媒 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI 


镇 江 市 文化 广电 和 旅游 局 & 宝 华 山 国 家 和 森林 公园 / 


体 |，“ 香 酷 摆 不 坏 ， 关 肉 不 当 菜 ， 面 锅 里 面 煮 锅 凋 ”是 
今 | 当地 有 名 顺口 溜 。“ 摆 不 坏 ” 比 喻 镇 江 香 醋 越 久 越 
香醇 ; “不 当 菜 的 水 晶 着 肉 可 作为 刘 席 主 菜 或 切 
块 当 早餐 吃 ， 也 可 做 成 肴 蹄 面 ; 盖 上 小 锅 盖 煮 出 的 
跳 面 汤 清 面 软 , 获 选 中 国 十 大 面条 当之无愧 。 


[ 镇 江 香 醋 ] 镇 江 酮 文化 博物 馆 
@ 镇 江 市 丹 徒 新 城 恒 顺 大 道 60 号 


i [ 水 晶 着 肉 ] 宴 春 酒楼 (大 市 口 店 ) 
@ 镇 江 市 京口 区 解放 路 87 号 
〈《 近 大 市 口 南 站 ) 


i， [ 锅 盖 面 ] 邵 顺 兴 锅 盖 面 《八佰伴 店 ) 
@ 镇 江 市 京口 区 宋 官 营 34-7 号 
(八佰伴 停车 广 入 口 对 面 ) 








站 与 导 汪 5 一 … 三 怪 ? 


ZHENJIANG: 工 HREE IN AND 
THREE STRANCGE THINGS” 





泗 避 啉 而 





山上 的 景点 多 与 三 国 历史 有 关 ， 刘 位 于 长 江 之 中 。 定 慧 寺 内 的 玉 墨 轩 从 三 国 至 清 代 一 直 作为 渡 江 码头。 
备 甘 露 寺 招 杀 的 故事 即 发 生 于 此 。 藏 有 逾 四 百 方 历代 碑刻 ， 包 括 “ 大 现 保留 昭 天 石塔 、 清 代 救 生 会 及 英 












































会 山 与 焦 山 、 北 国 登山 可 晃 望 长 江 。 字 之 祖 ”《 癌 礁 铭 》。 国 领事 馆 等 古迹 。 
游 山 夹 江 相 峙 ， 是 人 点 自然 与 文化 兼 具 ， @ 镇 江 市 京口 区 东 吴 路 3 号 @ 镇 江 市 京口 区 江 滨 路 认 www.xijindu.com.cn 
们 熟知 的 “京口 三 获 选 为 2018 年 “ 江 
的 请 机 和 旅游 路 引 
山 。 这 座 山 原 是 长 苏 十 大 旅游 新 目的 斌 源 路 丝 
江 中 心 岛 ， 清 代 道光 年 地 ”之 一 。 宝 华山 是 一 处 
间 才 与 南岸 陆地 连 成 一 片 。 山 上 最 有 名 的 莫 天 然 氧 取 ， 也 是 宝 华 玉兰 和 虎 凤 蝶 两 大 珍 箭 5 久 宗 教 名 胜 游 
过 于 金山 寺 ， 该 寺 依 山 而 建 ， 与 金山 融 为 一 物种 栖息 地 。 作 为 “ 律 宗 第 一 名 山 ”， 山 中 
We ee 本 DAY 1: 到 人 金山 游览 江天 禅 寺 、 法 海 洞 及 慈 寿 塔 等 市 内 交通 
ee 人 -游览 焦 山 定 慧 寺 、 万 佛 塔 及 摩 岩石 刻 等 “| “假日 旅 游 专线 ”每 逢 周末 及 假日 运行 ， 串 联 全 
寿 塔 等 古迹。 游客 游览 金山 ， 多 半 是 为 追寻 已 有 逾 一 干 五 百年 历史 。 山 下 的 干 华 古 村 十 二 山 〈 金 山 公园 站 ) 、 西 津 渡 、 甘 露 寺 及 焦 山 等 景区 
本 本 DAY 2: 到 茂 山 游 此 顶 襄 、 老 子 神像 及 华 阳 洞 等 此 外 ， 可 从 镇 江 高 铁 站 搭乘 高 铁 至 宝 华山 高 铁 站 
《和 白 由 传 》 中 “水 漫 金 山 ” 的 故事 而 来 ， 足 色 十 香 ， 在 每 年 春节 期 间 的 花山 十 庙会 上 . 人 的 了 ， 高 铁 站 搭乘 高 华山 高 铁 站 ， 
一 民间 传说 的 长 久 魅 力 。 还 能 欣赏 特技 高 跷 变脸、 古典 戏法 等 表演 。 人 se 
心 www.jspark.cn 从 www.jrbaohua.com 镇 江 市 文化 广电 和 旅游 局 
5 已 @ 镇 江 智慧 旅游 
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有 道 是 “天 下 西湖 ,三 十 有 六 ， 唯 
独 扬州 瘦 西 湖 因 清秀 如 约 而 显得 与 众 
不 同 。 烟 花 三 月 下 扬州 ， 只 见 瘦 西湖 
两 岸 柳絮 如 烟 ， 繁 花 似 锦 ， 清 代 盐 商 
兴建 的 亭 台 楼 阁 如 画卷 般 次 第 展开 。 
模仿 北京 十 七 孔 桥 而 建 的 五 亭 桥 、 比 
例 匀称 的 八角 形 日 搭 、 巧 妙 运用 “ 框 
景 ” 手 法 建成 的 歇 合 ， 都 是 瘦 西 湖 风 
光 的 代表 。 而 长 24 米 ， 宽 2.4 米 ， 两 
侧 各 有 24 个 合 阶 的 玉带 状 拱桥 ， 是 体 
验 唐 代 诗 人 杜牧 名 句 “ 二 十 四 桥 明 月 
夜 ” 的 诗意 景点 。 

候 Www.shouxihu.net 





占 地 3.24 平方 公里 ，2016 年 4 月 正 
了 式 开 园 。 乐 园 以 “ 花 开 + 文化 为 主 
题 ， 根 据 马 可 波 罗 东 游 路 线 ， 设 计 出 
梦幻 欧洲 、 魔 法 中 东 、 天 国 东方 及 马 
可 波 罗 大 街 四 大 主题 区 域 。 除 了 能 欣 
赏 奥斯卡 提名 工作 室 Cartoon Saloon 
和 《小 王子 》 电 影 团 队 Amiko 带 来 的 
270” 环 幕 与 真人 互动 演出 , 还 能 体验 
谷 兰 花艺 大 师 Niek Roozen 打造 的 花 
开 艺 术 之 旅 。 

人 心 www.flowersocean.com 


便 二 请 党 基于 一 年 
《1885) 的 百年 老 店 ， 
是 体验 扬州 “早上 皮包 
水 ， 上 晚上 水 包皮 ”悠闲 
文化 的 好 去 处 。 皮包 水 ” 
是 对 于 汤 包 的 生动 形容 ， 也 泛 指 

早茶 。 来 到 富 春 茶社 一 定 要 点 “ 投 龙 珠 ， 这 种 茶 绪 
合 浙 江 龙 井 的 味道 、 安 徽 豆 针 的 色泽 以 及 富 春 自 种 
珠 兰 的 香气 ， 配 上 富 春 三 丁 包 、 翡 翠 烧 卖 、 干 层 油 
糕 及 蟹黄 汤 包 ， 就 是 一 顿 道 地 的 扬州 早茶 。 

@ 扬州 市 广陵 区 国庆 路 得 胜 桥 35 号 


旅游 路 线 


AL 用 精致 3 日 游 


DAY 1: 瘦 西 湖 一 大 明寺 一 汉 陵 区 一 宋 夹 城 一 观看 
《春江 花 月 夜 . 唯美 扬州 》 演 出 

DAY 2: 个 园 一 东 天 街 一 汪 氏 小 苑 一 观看 《 干 秋 粉 
焦 》 演 出 一 何 园 一 百 运 河 

DAY 3: 马可波罗 化 世界 一 和 东 喝 湾 一 扬州 足 艺 





注 洋 册 限 





市 内 交通 

旅游 专线 ”每 人 2RMB; “旅游 观光 巴士 3 至 11 月 
运营 ， 每 人 5RMB， 当 日 可 无 限 次 乘坐 。 两 条 路 线 都 经 
过 瘦 西 湖 、 大 明寺 、 宋 夹 城 、 史 公 杞 、 个 园 及 东 天 古渡 


等 景区 。 


扬州 市 文化 广电 和 旅游 局 
人 心 www.touryangzhou.cormindex 
5 @ 扬州 文 旅 























江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 


扬州 市 文化 广电 和 旅游 局 & 马可波罗 人 花 世 界 / 





夜 游 隋 断 帝 所 开 当 的 大 运河 扬州 段 ， 在 

25 分 钟 的 船 程 中 欣赏 人 文 吉 迹 ， 感 受 扬 

州 风情 。 

企 便 益 门 广场 码头 〈 离 东 关 街 最 近 ) 、 康 山 
文化 园 码头 及 南 门 遗 址 码头 皆 可 乘 船 





ES 时 长 鸭 复 胃 国 原 和 居 吾 交 二 ， 
中 的 卢 石 山 房 是 画坛 巨 挨 石涛 唯一 传世 
的 亚 石 。 

人 心 Www.he-garden.net 








源 自 唐 宋 剪纸 报 春 习俗 ， 从 刺绣 花样 发 

人 

条 沉 畅 。 

@ 扬州 市 邢 江 区 盐 阜 东 路 沿 河 街 50 号 
(扬州 工艺 美术 馆 ) 


扬州 ”15 








二 和 同时 1 和 个 让 










人 


量 福 水 城 基 关 新 势力 
aaa CIT OF WATER ， Er 1 了 
2 





2 2 有 


还 | 涩 | 洁 | 莹 





油菜 伦 大 江南 北 开 志 ， 但 开 在 水 上 却 
是 泰州 兴 化 独 有 的 于 景 。 每 年 清明 古 
前 后 ， 干 埃 景 区 四 面 环 水 的 折 田 将 化 
身 金黄 色 岛 屿 。 游 人 在 一 座 座 油菜 人 花 
咏 间 乘 船 漫游 ， 感 受 “ 河 有 万 弯 多 契 
水 ， 田 无 一 白 不 黄花 ”的 奇观 。 作 为 
和 法 国 普 罗 旺 斯 薰衣草 园 、 和 荷兰 郁 金 
香花 海 及 京都 樱 伦 齐 名 的 沉 伦 胜地 ， 
干 志 景 区 除了 拥有 壮丽 美景 ， 其 良好 
的 排水 系统 和 肥沃 土壤 也 孕育 出 优质 
蔬果 。 龙 和 否 于 、 于 头 各 肉 及 蟹黄 豆腐 
等 是 当地 特色 美食 。 


@ 泰州 市 兴 化 市 缸 顾 乡 迎 春 西 路 53 号 
附近 





泰州 是 中 国 首 批 康 养 旅游 示范 基地 ， 
设 有 许多 中 医药 健康 旅游 示范 区 及 
康 养 旅游 项 目 。 泰 州 华侨 城 提供 集 水 
养 、 体 养 、 静 养 、 食 养 、 禅 养 和 居 养 
于 一 体 的 立体 养生 模式 ， 中 医 按摩 、 
打 高 尔 夫 及 食疗 是 基本 标 配 ， 最 大 特 
色 是 安排 中 医 专 家 在 吾 寿 圣 寺 免费 看 
汾 ， 并 提供 药 包 免费 体验 。 云 海 温 录 
遇 含 侦 硅 酸 、 锯 、 锂 等 矿物 质 ， 是 中 
国 罕见 的 “三 元 温 录 。 


人 心 Www.octjstz.com 


六 





妆 堰 地 区 拥有 八 目 多 年 历史 的 特大 型 水 上 民众 活动， 
被 淮 为 中 国 唯 一 的 、 保 存 最 完整 的 、 最 具 原 生态 特 


质 的 水 上 庙会 ， 每 年 吸引 超过 十 万 人 前 去 观看 。 清 
明 区 前 后 ， Ce 
段 页 船 、 龙 船 、 篇 船 、 伦 船 等 都 会 齐 聚 一 诗 ， 进 行 
赛 般 、 戏 曲 、 酒 会 及 送 头 篇 等 活动 干 丹 竞 发 的 盛 
大 场面 ， 将 现场 演 染 成 一 片 狂欢 的 海洋 。 


@ 泰州 市 姜 堰 区 泪 漳 镇 汪 湖 大 道 1 号 
( 汪 湖 国家 湿地 公园 ) 


“旅游 路 线 


2 上 春暖 赏 花 2 日 游 


DAY 1: 干 志 油 菜花 景区 一 李 中 水 上 和 森林 公园 一 泰 
州 老 街 一 夜 游 风 城 河 

DAY 2: 泰州 早 条 一 梅 兰 方 纪念 饮 一 风水 文化 博物 
馅 一 洪湖 八 鲜 一 溧 湖 风 景区 





9 市 内 交通 

旅游 假日 专线 ”串联 凤 城 河 景区 〈 梅 兰 芳 公园 站 ) 及 
汪 湖 风景 区 ; 2019 年 3 月 开通 市 区 直达 干 折 景 区 直通 
车 ; 前 往 李 中 水 上 森林 公园 则 需 至 兴 化 农 公 客运 中 心 换 
示 巴 于 。 





@ 泰州 市 文化 广电 和 旅游 局 


从 WwWWwW.tztourcn 


避 @ 泰州 旅游 





江苏 就 是 这 样 玩 售 Jiangsu Just So FUNI 


泰州 市 文化 广电 和 旅游 局 & 泰州 华侨 城 / 





到 早茶 店 喝 福 香 茶 ， 吃 吃 汤 干 丝 、 蟹 黄 
包 和 鱼 汤面 ， 看 看 评书 表演 ， 开 启 一 天 
慢 生 活 。 


十 月 楼 ( 老 街 店 ) 
Q@) 泰州 市 海 陵 区 迎春 路 老 街 100 号 


涉 强 时 才 


江苏 省 最 大 人 工 生态 林 ， 共 有 十 余 万 株 

水 杉 、 池 杉 。 可 乘 木 合 漂 流 ， 大 口 呼吸 

分 多 精 。 

@ 泰州 市 兴 化 市 干 志 镇 内 兴 沙 公路 
县 生 桥 附 近 





证 学 交 % NA 双 酸 
点 ， 沿 路 可 欣赏 昆曲 《桃花 忆 》、 囊 乐 
多 

俱 在 凤 城 河 景区 桃园 水 榭 码头 登 船 


泰州 17 


卫 ” 


狼 山 河清 :水 之 乐 


NANIONG2:IHEEUNOEFE ITHE MOUNTIAIN 
ANDRIVER 


南通 于 20 世纪 初 率先 按照 近代 城市 理念 
设 ， 被 誉 为 “中 国 近代 第 一 城 ”。 


18 江苏 就 是 这 样 玩 














狼 山 风 景区 

狠 山 西 临 长 江 ， 周 围 四 座 山 将 其 围 在 
中 间 。 虽 仅 高 海拔 109 米 ， 但 作为 大 
势 至 苦 萨 道场 的 狠 山 ， 却 是 中 国 佛教 
八 小 名 山 之 首 。 登 山 途 中 可 见 狠 山 的 
苍 研 欲 泣 ， 从 山上 最 高 点 一 一 文 云 挫 
上 姚 青 长 江 ， 视 野 了 辽阔。 培 前 培 后 的 贺 
通 至 殿 及 大 圣 殿 分 别 供奉 大 势 至 苦 防 
和 大 圣 苦 萨 ， 当 地 信众 纷纷 到 此 祈福 。 
初 唐诗 人 骆 与 王 之 募 位 于 山 的 东南 
面 ， 明 末 才 被 发 现 ; 慢 园 是 当地 名 人 
张 塞 的 莫 园 ， 种 有 池 杉 、 龙 相 及 两 桐 
等 珍稀 树种 ， 环 境 瑟 人。 


人 心 Www.chinalangshan.gov.cn 


夜 游 尺 河 

十 代 的 护城河 听 多 了 ? 坐 船 游 一 志 更 
酷 ! 乘 画 盘 夜 游 葫 户 形 老 城 区 ， 不 仅 
有 美景 可 看 ， 还 有 故事 可 听 。 两 岸 的 
天 篮 、 江 了 鸥 及 鱼 麻 ， 让 妮 约 的 漂 河 更 
添 生 趣 ; 天 宁 寺 、 北 极 交 和文 峰 塔 ， 
述说 着 南通 的 精彩 往昔 ; 导游 口中 的 
东 、 西 、 南 、 北 、 中 五 公园 ， 虽 已 不 
是 当初 的 模样 ， 却 见证 了 古代 私家 园 
林 问 近代 公共 公园 的 转变 。 光 影 与 故 
事 的 交织 ， 丰 遇 了 游人 的 旅途 。 


人 以 www.mlhaohe.com 








南通 蓝 印 花 布 印染 技艺 

南通 蓝 印 花 布 过 去 多 用 于 被 面 、 包 窝 及 头巾 等 生活 
用 品 。 人 工 染 制 的 蓝 白 色调 优雅 而 看， 手工 镁 刻 的 
纹饰 以 植物 花卉 和 动物 纹样 为 主 ， 人 物 几 何 图 形 也 
很 常见 。 参 观 由 中 国 工 艺 美 术 大 师 吴 元 新 创办 的 两 
通 蓝 印花 布 博物 馆 ， 不 仅 可 欣赏 明 清 以 来 的 蓝 印 花 
布 实物 及 图 请， 还 能 参与 制作 体验 ， 更 能 购买 包 弘 、 
鞋 帽 等 精美 制品 回 家 收藏 。 

人 心 www.wuyuanxin.com/page/nantonglanyin 





[旅游 路 线 


《DO su 日 游 


DAY 1: 南通 博物 区 一 品 南通 特色 菜 一 狠 山 风景 区 
DAY 2: 赴 如 暴 游 水 绘 园 一 长 硅 博 物 饶 一 特色 长 寿 
刘 一 赴 海安 游 中 洋 河豚 庄园 一 河豚 





@ 市 内 交通 

Y1 路 巴士 串联 流 河 、 蓝 印花 布 博物 馆 及 南通 博物 部 等 景 
区 ; L2 路 可 前 往 狠 山 ; 如 暴 市 和 海安 县 稼 位 于 南通 西北 
方向 ， 需 从 南通 汽车 客运 站 搭 巴 士 前 往 。 


G 南通 市 文化 广电 和 旅游 局 
ce @ 南通 旅游 





江苏 就 是 这 样 玩 售 Jiangsu Just So FUNI 





南通 市 文化 广电 和 旅游 局 、 
南通 蓝 印 花 布 博物 馆 & 中 洋 河豚 庄园 / 图 























建 于 1905 年 ， 是 中 国人 独立 创办 的 首 
座 公 共 博 物 馆 ， 民 族 特色 与 科学 交融 是 
至 大 特点 。 


人 尽 Www.ntmuseum.com 





1 
千 到 如 皋 探索 长 寿 秘 诀 
如 皋 是 “世界 六 大 长 寿 乡 "之 一 。 住 在 
生活 步伐 快速 的 城市 ， 当 地 人 有 哪些 健 
康 秘诀 ? 


人 心 Www.jstourcom/rugao 








歼 到 海安 品 河 采 
海安 是 中 国 河豚 之 乡 ， 近 年 来 研发 出 天 
毒 级 品种 。 中 洋 河豚 宴 以 燕窝 、 鲍 鱼 等 
搭配 江 鲜 及 时 令 荣 蔬 制 成 18 款 菜品 。 
全 中 洋 河原 庄园 
@) 南通 市 海安 县 老 坝 港 镇 滨海 新 区 
川 港 路 68 号 


南通 19 





| | | j 月 厅 】 站 下 1 





两 汉 古 前 ， 宜 居 之 城 


XUZHOU: RICH HAN DYNASTY HERITAGE 


汉文 化 景区 由 “汉代 三 绝 汉 墓 、 汉 兵 马 
俑 和 汉 画 像 石 共同 组 成 。 狮 子 山 楚 王 陵 是 中 国 
目前 已 知 的 汉 莫 中 规模 最 大 、 遗 存 最 多 的 西汉 
诸侯 王 陵 ， 闻 名 中 外 的 金 缕 玉 衣 就 源 目 于 此 。 
作为 楚 王 陪 芋 品 ， 四 干 多 件 汉 兵 马 俑 精致 小 
巧 ， 风 格 与 意 ， 惟 妙 惟 月 ， 和 西安 的 秦 兵 马 傅 
异 其 趣 。 画 像 石 是 汉代 人 雕刻 在 墓室 的 壁 
画 ， 全 长 约 三 目 米 的 汉 画 像 石 长 太 既 呈现 出 神 
仙 世 界 的 歌舞 欢腾 ， 也 可 见 寻常 百姓 的 喜 怒 素 
乐 ， 质 朴 却 动人 。 


人 心 www.hwhjdq.com 





项 骨 | 顶 








徐州 管辖 的 邳州 市 铁 富 镇 姚 庄村 ， 有 一 条 被 称 
为 “时 苑 隧道 的 特色 乡村 公路 , 全 长 三 公里 ， 
两 劳 尽 是 相互 交织 的 银杏 。 每 年 秋季 ， 人 金黄 银 
理 海 吸引 了 无 数 旅客 前 去 观光 ， 漫 步 在 童话 世 
界 之 中 。 时 光 隧 道北 面 的 小 马 墩 有 韩信 捡 马 墩 
及 十 石井 等 十 迹 ， 村 西 的 古玩 玉器 埠 、 泥 人 前 
纸 卷 及 农民 画 墙 等 也 颇具 古风 ， 带 你 穿梭 时 光 
几 百 年 。 

@ 徐州 市 邳州 市 国道 310 和 省 道 250 交汇 点 东南 角 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 


徐州 市 文化 广电 和 旅游 局 / 





依 山 而 建 的 余 家 大 院 及 翟 家 大 院 等 五 
家 大 院 联合 对 外 开放 ， 展 现 明 清 时 期 


在 夏季 最 热 的 三 伏天 〈7 月 中 至 8 月 
中 ) 吃 症 肉 是 徐州 民俗 ， 全 手 宴 可 体 


位 于 泵 杭 大 运河 及 骆 马 湖 交 汇 处 ， 城 
门 、 军 事 哨 楼 等 军事 建筑 是 一 大 特 








古 院落 风貌。 验 羊肉 的 n 种 了 法 。 色 ， 街 起、 宅院 、 商 行 古 貌 犹 存 。 
人 心 WwW.Xxzmsbwdg.com ， 从 WwWW.ywgz.com 
青年 路 羊肉 拉面 3 
@) 徐州 市 云龙 区 青年 路 皇 城 大 厦 B 
座 负 一 楼 


以 文化 艺术 品 为 核心 ， 兼 具 艺 术 培 训 、 文 化 
旅游 及 文化 休闲 等 功能 。 参 观 者 可 在 此 游览 
淮海 经 济 区 规模 最 大 的 仿 汉 建筑 群 ， 或 是 欣 
赏 32 尊 翡 茎 观音 造像 及 38 吨 重 的 缅甸 白玉 
卧 佛 等 珍宝 。 此 外 ， 徐 州 椰子 剧团 及 柳 琴 剧 
团 为 游客 市 来 考 徐州 的 魅力 之 音 ， 地 方 工 艺 
美术 馆 则 收藏 了 中 国 各 地 美术 精品 ， 让 游客 
感受 中 华工 艺 美术 的 博大 精深 。 

@ 徐州 市 泉山 区 迎 宾 大 道 与 昆仑 大 道 交 汇 处 








旅游 路 线 


两 汉文 化 研学 之 旅 

DAY 1: 汉文 化 景区 一 徐州 博物 馆 一 项 羽 戏 
马 台 一 龟 山 汉 墓 

DAY 2: 沛 县 汉城 景区 一 丰县 汉 皇 祖 陵 





市 内 交通 ARE 
611 路 巴士 途经 汉文 化 景区 〈 楚 王 陵 站 ) 、 淮 海 
文博 园 及 户 部 山 〈 戏 马 台 站 ) ; 徐州 汽车 客运 总 
站 每 天 下 午 3 点 有 直达 窗 湾 的 班车 。 此 外 ， 徐 州 
地 铁 1 至 3 与 线 一 期 工程 预计 分 别 在 2019 年 9 月 、 
2020 年 10 月 和 12 月 试 运 营 。 


徐州 市 文化 广电 和 旅游 局 


从 Www.Xxzta.com 
5 已 @ 徐州 旅游 官 微 
上 @ExploreXuzhou 


徐州 21 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 


连云港 市 文化 广电 和 旅游 局 & 秦山 岛 旅 游 度假 区 / 





郭 

群 

摄 
党 小 鱼 前 饼 党 秦山 岛 旅 游 度 假 区 侣 孔 望 山 风 景区 
拥有 可 爱 名 字 的 小 吃 。 充 满 麦 香 的 前 近 岸 海岛 ， 保 留 秦 始 皇 刻 石碑 座 。 海 因 和 孔子 登山 望海 而 得 名 。 这 里 的 东汉 
饼 囊 着 炒 小 鱼 的 香 辣 味 以 及 花生 米 和 蚀 奇 观 、 海 市 古 楼 及 将 军 石 是 岛 上 三 摩崖 造像 石 是 中 国 迄 今 发 现 最 早 的 佛 
合子 的 更 脆 。 大 奇特 景观 。 教 摩崖 造像 。 
刘 氏 小 鱼 前 饼 准 www.qinshandao.cn 发 www.lygkws.com 

@) 连云港 市 海 州 区 海 昌 北 路 





许 记 健康 米线 旁 





快 来 连云港 找 俺 老 孙 玩 吧 ! “| 


孙 大 对 的 老家 


LIANYUNGCANGC: HOME IO 工 HE 
MONKEY 下 ING 





东海 进 泉 ' 水 晶 城 

东海 县 的 温 录 和 水 晶 都 是 连云港 的 骄 侈 。 当 地 
的 温 录 属 氟 硅 复合 型 医疗 热 矿 水 ， 水 质 透 明 兴 
润 ， 遇 售 钙 、 钠 、 钾 、 和 鲜 、 氟 等 三 十 多 种 对 人 
体 有 益 的 矿物 质 和 微量 元 素 ， 既 可 浴 疗 又 可 饮 
疗 。 此 外 ， 东 海 也 是 世界 水 晶 之 都 ， 拥 有 中 国 


[旅游 路 线 


山海 风情 2 日 游 














石 
近 半 数 的 水 晶 储 量 ， 殖 含 蓝 晶 石 矿 、 红 宝石 
四 | 报 矿 、 黄 金 、 钻 石 等 矿藏 ， 世 界 水 晶 之 王 、 毛 主 : DAY 1: 云龙 润 原生 态 风 景区 一 连 鸟 海滨 旅 
花 果 山 风景 区 席 水 晶 棺 等 此 取 材 于 此 。 《西游 记 》 文 化 节 游 度 假 区 
位 于 南 云 台山 中 条 ， 因 多 彩 神 话 与 奇异 山水 而 人 当地 各 温泉 酒店 提供 不 同 价位 服务 自 2001 年 起 ， 连 云 港 已 多 次 举办 《西游 记 》 DAY 2: 从 果 山 风景 区 一 孔 蛤 山 风景 区 一 东 
闻名 。 山 门 上 首 的 孙悟空 头像 ， 瞳 示 着 游人 将 NN wwwzgdhsjc.com (东海 水 晶 城 ) 文化 节 。 节 庆 一 般 在 每 年 9 月 底 至 11 月 举行 ， 海水 唱 城 一 东海 瘟 果 
进入 奇幻 的 《西游 记 》 世 界 ; 高 达 数 十 米 的 唐 活动 包括 大 型 文艺 晚会 、 诗 词 朗诵 演唱 会 、 
兽 岩 ， 从 远 处 可 见 唐僧 和 悟空 立 在 崖 上 的 形 绑 影 作品 展 、《 西 游记 》 文 化 研究 成 果 展 及 en Eee 
下 、 aaA EN Ne 区 辽 3 闻 上 化 站 挫 张 闻 < 哈 ， 育 同 因 任 扎 主 
象 : 漫步 1 辣 ， 取 夫 对 老家 水 宿 酒 和 入 亲 晤 巨 今 同 游 图 及 展 等 。 2019 年 将 与 连 云 洪 之 最 山 : 前 往 东 海水 晶 城 和 秦山 岛 ， 需 分 别 从 新 浦 
宴 的 瑶池 一 一 出 现 ， 他 的 “猴子 猴 孙 ”也 是 路 旅游 节 及 “一 带 一 路 ”国际 音乐 节 合 办 ， 打 汽车 总 站 搭乘 巴士 至 东海 汽车 站 和 米 榆 汽车 北 
上 的 有 趣 风景 。 游 览 花 果 山 四 季 此 宜 : 春天 百 造 连云港 文化 旅游 节 ， 宣 传 花 果 山西 游 文化 ， 站 换 车 。 
伦 竞 放 ， 夏 天 《 瀑 急 下 ， 深 秋 银 可 金黄， 寒冬 并 展示 连云港 的 优质 山海 资源 。 Q 连云港 市 文化 广电 和 旅游 局 
银 装 素 庄 。 雨 天 时 的 雾 海 腊 鹏 ， 更 让 花 果 山 显 @ 连云港 市 海 州 区 郁 林 路 5 号 〈 花 果 山 风景 区 ) 人 吧 @ 连云港 市 文化 广电 和 旅游 局 
得 如 梦 似 幻 。 
心 trip.lyghgs.cm/index.html 
连云港 23 


江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 


江苏 省 文化 和 旅游 厅 & 盐城 市 文化 广电 和 旅游 局 / 


党 大 纵 湖 旅游 度假 区 

乘 船 在 户 种 迷 训 之 中 溪流， 看 鲤鱼 跳 
跃 ， 邮 上 玉 苇 清 春 ， 感 受 “ 惊 起 一 滩 枫 
敬 ”的 意境 。 

9 盐城 市 盐 都 区 滨 湖 街 道 


涉 凋 酷 演 





知 中 华 廉 鹿 园 
保护 区 床 鹿 数量 占 世 界 总 数 的 45%。 
每 年 5、6 月 还 能 观赏 雄 鹿 争 夺 交 本 
权时 进行 的 角 斗 。 


从 Www.chinesemlw.com 


党 水 浒 文化 博物 馆 

陈列 《水 游 传 》、 施 耐 应 、 张 士 诚 及 
罗贯中 的 相 天 事迹 ， 揭 示 这 一 巨著 与 
盆 城 的 渊源 。 


人 心 Www.chinahymuseum.com 


国 夯 加 男 面 男 男 





站 丁 | 盐城 湿地 是 百 万 候鸟 越冬 地 ，2019 年 7 月 列 入 联合 国 《世界 自然 遗产 名 录 》。 
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美 各 地 ， 釉 鹿 放 乡 


YANCHENG: THE BEAUTY OF WETLAND 


盐城 丹顶鹤 湿地 生态 旅游 区 

丹顶鹤 是 中 国 国 家 一 级 保护 动物 ， 数 量 仅 两 干 
余 只 。 该 旅游 区 是 全 球 最 大 的 丹顶鹤 越冬 地 ， 
区 内 滩涂 湿地 是 极 重 要 的 生态 系统 ， 供 丹 顶 
鹤 、 白 头 鹤 、 黑 蓝 、 中 华 秋 沙 鸭 、 遗 鸥 等 珍禽 
栖 上 且 。 由 于 位 于 候 马 的 重要 迁徙 路 线 ， 这 里 每 
年 11 月 至 次 年 3 月 是 观 乌 的 最 佳 季 节 ， 吸 引 
许多 摄影 爱好 者 前 来 拍摄 野生 乌 类 。 此 外 ， 旅 
游 区 还 推出 丹 顶 稚 飞行 表演 及 与 准 合 影 等 活 
动 。 游 人 也 可 参观 丹 顶 稚 主题 馆 ， 了 解 丹 项 准 
的 生活 习性 与 成 长 奥秘 。 

9 盐城 市 亭 湖区 331 省 道 西 50 米 








大 丰 人 符 三 花 海 

一 自 年 前 的 大 丰 ， 因 符 兰 水 利 专家 特 某 克 建 设 
的 灌溉 系统 有 效 地 解决 水 患 ， 而 赢得 “民国 村 
镇 规划 第 一 镇 ”的 美誉 。 如 今 的 大 丰 再 问 谷 兰 
取经 ， 以 “田园 、 河 网 、 建 筑 、 风 车 、 伦 海 ， 
为 设计 元 素 ， 打 造 荷 兰花 海 风情 小 镇 。 每 年 3 
月 下 旬 至 5 月 初 是 郁金香 盛 花 期 ， 三 百 多 个 品 
种 的 鲜花 陆续 绽放 ， 届 时 和 谷 兰 皇 家 花车 巡游 也 
是 一 大 看 点 。 

从 www.dfhlhh.com 








东台 西溪 旅游 文化 景区 

西溪 自 汉代 起 开始 煮 海 为 盐 ， 距 今 已 有 两 二 
年 历史 ， 被 誉 为 “天 下 海盐 仓 ”。 悠 久 的 历 
史 为 当地 留 下 了 许多 古迹 ,包括 古寺 、 古 塔 、 
古 桥 和 十 街 等 ， 其 中 建 于 唐 ， 修 于 宋 的 海 春 
轩 塔 ， 已 有 近 一 于 四 百年 历史 。 景 区 获 选 为 
2018 年 “江苏 十 大 旅游 新 目的 地 ”之 一 ， 范 
仲 潭 等 历史 人 物 的 遗迹 以 及 与 传说 人 物 董 永 
有 关 的 景点 ， 都 是 了 解 历史 文化 的 好 去 处 。 


人 心 _ www.dtxxjq.com 


泪 长 习 








人 过 过 蜗 眶 | 仆 IFO 


- 易 已 参 自 驾 游 





盐城 环境 优美 ， 但 各 大 景区 相距 较 远 ， 更 
适合 轻松 深度 游 ， 自 轰 会 是 不 错 的 选择 。 





@ 市 内 交通 

游览 丹顶鹤 保护 区 可 搭乘 K2 线 巴 士 ; 谷 兰 伦 海 
和 中 华 床 鹿 园 位 于 大 丰 ， 西 溪 位 于 东 合 ， 需 从 动 
城 汽车 站 搭乘 巴士 去 当地 换 车 ;“ 陈 庄 振 兴 线 ” 途 
经 大 纵 湖 。 


G@ 盐城 市 文化 广电 和 旅游 局 
5 @ 微 游 盐城 


盐城 25 








准 扬 米 味香 的 运河 乙 各 


HUALEAN: BIRIHPLACE OFTITHE CRAND CANAL & HUAIYANG CUISINE 


由 由 的 三 


岸 志 布 许多 

景 和 古迹 ， 乘 角 认 游 ， 两 岸 处 处 好 风光 。 香 炎 
易 盛 的 慈 云 寺 ， 九 层 八 面 的 国 师 塔 ， 位 于 中 洲 
岛 上 的 清江 浦 楼 ， 无 不 述说 着 运河 的 精彩 往 


作为 京杭 大 运河 河 段 ， 里 运河 治 岸 


一 地 区 十 时 叫 作 清 江浦 ， 明 清 时 期 浅 运 
最 为 繁忙 。 清 代 时 由 于 清江 阐 以 北 的 河道 非 
常 凶险 ， 所 以 北上 的 旅人 一 般 会 在 这 里 弃 丹 乘 
马 ， 继 续 北 上 ; 想到 南方 去 的 北方 人 士 ， 则 在 
此 换 乘 船只 ， 顺 势 南 下 ， 清 江浦 因而 有 责 船 
北 马 ”之 称 。 


人 心 www.liyunhelvyou.com 


水 型 出 靖 

















突出 淮安 作为 《西游 记 》 作 者 吴承恩 故乡 的 特 
点 ， 将 东海 龙 明 元 素 融 入 到 设计 当中 。 尼 宫 大 
白 饥 世界 是 海洋 与 科技 相 络 合 的 景点 ， 白 钙 、 

北极 狠 、 企 鹅 等 极地 动物 是 一 大 过 点 ， 大 型 冲 
溪 池 、 多 组 合 滑 道 及 472 米 长 的 溪流 河道 等 
娱乐 设施 既 刺 激 又 好 玩 。 此 外 ， 家 长 还 可 以 陪 


同 孩子 与 击 极 企 狼 和 零 距 离 接触 ， 或 是 体验 喂食 
的 乐趣 ， 促 进 杀 子 天 系 。 
@ 淮安 市 经 济 技术 开发 区 南 马 太 大道 99-2 号 











包括 周恩来 改 技 和 周恩来 纪念 饮 ， 展 
现 这 位 伟人 童年 生活 的 地 方 ， 重 温 其 
天 笃 的 十 生 ， 


人 心 Www.zeljnjdq.com 











淮 扬 染 是 中 国 四 大 某 系 之 一 


鲜 、 胞 、 
融合 在 这 一 菜系 里 。 
图 文 和 视频 介 


腐 、 大 者 干 丝 等 都 是 推荐 莱 品 。 
@ 淮安 市 清江 浦 区 河畔 路 88 号 
(中 国 淮 扬 菜 文化 博物 馆 ) 








， 中 国 建国 以 来 
历次 国 都 以 淮 扬 荣 为 基准 荣 系 。 丙 方 荣 的 


嫩 与 北方 莱 的 成 、 色 、 浓 ， 都 完美 
淮 扬 菜 文化 博物 饶 透 过 
绍 淮 扬 染 的 历史 和 故事 ， 人 参观 
者 可 在 品 鉴 音 、 天 宝 园 及 见 和 园 三 家 会 所 品 
关 到 正 呈 的 淮 扬 菜 ， 其 中 软 兜 长 鱼 、 平 桥 豆 


江苏 就 是 这 样 玩 








Jiangsu Just So FUNI 


淮安 市 文化 广电 和 旅游 局 & 龙宫 大 白 鲸 世界 / 


中 国 现存 规模 
观 知 府 拓 所、 官员 晴 像 、 
有 具 及 内 和 于 等 。 


人 心 Www.hafs-china.cn 


会 客厅 、 刑 


明太 祖 朱 元 璋 祖辈 的 衣冠 冢 ， 也 是 中 
国 目前 唯一 的 水 下 陵 宫 ，21 对 神道 
看 刻 气 委 产 安 。 

@ 淮安 市 盱眙 县 明 祖 陵 镇 


明 陵 村 境内 
旅游 路 线 
运河 文化 游 
游览 里 运河 文化 长 廊 、 中 国 浅 运 博物 馆 、 淮 
安 府 署 、 清 曼 园 、 水 上 立交 、 中 国 南北 地 理 
气候 分 界线 标志 园 及 南 船 北 马 有 对 塑 。 
美食 品味 游 


淮 扬 集 博物 包 、 御 但 头 卖 食 街 、 洪 泽 活 鱼 钠 
贴 城 、 盱 眙 龙虾 广场 、 河 下 古镇 及 码头 古 
镇 ， 都 一 定 要 放 入 乃 货 们 的 美食 雷达 中 。 


最 大 的 奉 获 建筑 ， 可 参 





市 内 交通 
游 2 路 巴 十 串联 周恩来 纪念 馆 、 淮 安 府 喘 、 河 
下 吾 镇 、 吴 承 恩 故居 等 景区 ; 旦 眙 县 城主 干道 
站 合 有 旅游 专线 车 直达 明 祖 陵 。 





淮安 市 文化 广电 和 旅游 局 
5 @ 淮安 旅游 
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项 王 帮 里 ， 日 钵 之 部 


SUQIAN: ANCESTRAL HOME OF 





为 纪念 西 杷 霸王 项 六 ， 人 们 在 其 出 生地 一 一 下 
相 梧桐 埠 立 碑 、 建 坊 。 景 区 由 项 王 故 居 、 项 府 、 
将 署 等 景点 组 成 ， 庭 院 可 见 一 株 术 繁 叶 戊 的 证 
槐 ， 据 说 是 项 羽 幼 时 所 种 。 意 犹 未 尽 的 话 ， 还 
可 品尝 当地 特色 的 项 府 家 衰 。 这 一 盛宴 由 宿迁 
市 文化 广电 和 旅游 局 根据 史料 记载 和 当地 饮食 
传统 所 开发 ， 雄 霸 天 下 、 斗 酒 乞 肩 、 六 国会 盟 
等 菜 名 都 和 项 羽 的 故事 息 县 相 天 。 


人 心 www.xiangwangguli.com 





了 KING XIANG YU 





2018 年 9 月 26 日 开 馆 ， 立 足 于 宿迁 丰富 的 硅 
砂 矿藏 和 莲 勃 发 展 的 玻璃 工业 ， 打 造 一 个 以 
休闲 娱乐 和 文化 体验 为 主 的 综合 休闲 观光 中 
心 。 馆 内 以 “一 粒 砂 的 旅程 ”为 主题 ， 通 过 

览 、 情 景 体 验 、 互 动 项 目 等 方式 ， 充 分 展 
示 玻 璃 原料 从 开采 、 熔 炼 直到 成 型 的 完整 过 
程 。 整 体 设计 颇具 艺术 感 ， 是 当地 文 青 的 打 


人 


@ 宿迁 市 三 台山 国家 森林 公园 西门 向 南 约 800 米 





一 座 具 有 五 彩 和 森林 景观 的 天 然 氧 吧 ， 
六 上 自 块 花田 组 成 宰 田 花 海 ， 色 彩 艳 
丽 ， 香 气 效 人 。 

人 心 Www.sdqsantaishan.com 


> 有 





洋 河原 浆 酒 。 


毗邻 未 杭 大 运河 与 骆 马 湖 ， 原 名 “ 救 建安 澜 
龙王 应” ， 后 因 辟 隆 星 帝 六 下 江南 ， 五 次 驻 
蹄 于 此 , 并 建 亭 立 碑 , 故 又 称 为 “乾隆 行宫 。 
行 衣 为 四 院 三 进 封 财 式 合 院 的 北方 官 式 建筑 
群 ， 规 模 安 大 ， 布 局 严整 ， 主 要 建筑 有 囊 戏 
楼 、 牌 楼 、 御 碑 亭 、 钟 鼓楼 、 龙 王 殿 、 韶 宫 
及 东西 廓 院 等 。2014 年 作为 京杭 大 运河 重要 
遗址 点 ， 入 选 联合 国 《 世 界 文 化 遗产 名 录 》。 


人 心 Www.jslIwmxg.com 





洋 河 是 中 国 白 酒 之 都 ， 人 参观 酒 厂 可 了 
j 国 亲本 让 本 下 册 症 生 国富 民品 


@) 宿迁 市 洋 河 新 区 洋 河 镇 中 大 街 118 号 


省 咒 瑟 本 





江苏 就 是 这 样 玩 令 Jiangsu Just So FUNI! 


笨 迁 市 文化 广电 和 旅游 局 、 答 迁 晶 世 界 玻璃 艺术 馆 & 宿迁 文 旅 集团 / 











每 年 农历 初 九 举行 ， 届 时 锣鼓 喧 天 ， 

旱 船 、 花 车 、 舞 龙 舞 狮 及 踩 高 跷 等 节 

目 精彩 纷呈 。 

@ 宿迁 市 湖滨 新 区 皂 河 镇 通 圣 街 10 号 
(乾隆 行宫 ) 





旅游 路 线 


市 区 经 典 2 日 游 


DAY 1: 项 王 故 里 一 雪 枫 公园 一 湖 泥 公 括 
一 腥 隆 行宫 

DAY 2: 三 合 山 国家 和 森林 公园 一 唱 * 世界 玻 
璃 艺术 馆 一 洋 河 酒 上 文化 旅游 区 





市 内 交通 
游 1 路 巴士 途经 项 王 故里 、 三 台山 及 玻璃 艺术 馆 
(白马 润 站 ) 等 景区 ; 93 路 前 往 皇 河 古镇 、 乾 隆 
行 襄 ; 参观 洋 河 酒 三 可 搭乘 108 路 。 








宿迁 市 文化 广电 和 旅游 局 
co @ 畅游 宿迁 


吉 
出 
hb 
`O 


南 束 报恩 讲 音 感恩 成 长 之 旅 


家 长 和 孩子 可 一 同 参观 公园 内 的 琉璃 于 
塔 、 干 年 地 避 和 珍贵 画 廊 ， 以 及 从 地 宫 出 
土 的 七 至 阿育 王 塔 及 金 相 银 樟 等 国宝 。 参 
加 报恩 讲 壮 项 目的 孩子 ， 将 有 机 会 穿 上 传 
统 汉 服 ， 和 家 长 一 同 接触 传统 六 艺 一 一 礼 、 
乐 、 射 、 御 、 书 、 数 ， 同 时 学 习 感 恩 礼 仪 ， 
为 父母 奉 热 共 、 读 学 书 。 此 外 ， 园 内 也 开 
设 开 笔 礼 、 成 重 礼 、 成 人 礼 等 活动 。 


@ 南京 市 秦淮 区 雨 花 路 1 号 (大 报恩 寺 遗 址 公园 ) 
Q_ +86 25 5265 7785 

由 “( 一 个 大 人 & 一 个 小 孩 ) 198RMB 
4 已 @ 大 报恩 寺 遗 址 公园 











周庄 纸箱 王 文 创 空 间 


走 进 这 个 以 瓦楞 纸 打 造 的 创意 空间 ， 念 佛 
来 到 纸 上 周 庄 。 体 验 馆 里 有 丰 寓 多 梓 
的 怀旧 玩具 ， 参 与 杀 子 互动 读 程 也 能 让 人 航 
此 全 撞 出 灵感 与 快乐 。 在 主题 餐厅 ， 家 长 
还 能 和 孩子 一 起 使 用 纸 栗 椅 、 纸 餐具 ， 品 
兰 纸 火锅 和 儿 重 套餐 。 坐 上 趣味 十 足 的 纸 
火车 ， 束 能 轻松 游览 园区 。 最 后 ， 住 进 拿 
铁 玩 石 艺 术 客 栈 亲 子 客房 吧 ， 在 诗意 水 乡 
一 夜 好 上 服 。 


@ 苏州 市 昆山 市 周庄 镇 全 福 路 19 号 

Q +86 512 5721 4998 /1 801 

曲 体验 馆 免 费 ， 周 庄 景 区 门票 每 人 100RMB; 
餐厅 人 均 75RMB; 客栈 房价 400-900RMB 
不 等 〈 具 体 价 格 以 预订 为 准 ) 

 @ 纸箱 王 


栅 同 沙 六 本 寻 隔 六 片 奢 砷 里 匣 半 
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定期 开展 各 项 亲子 社 教 活动 ， 如 新 年 制作 
杀 子 披萨 、 七 夕 杀 子 乞 巧 竞赛 、 中 秋 节 趣 
味 DIY 拼 豆 玉兔 、 重 阳 节 茶 泰 父母 等 ， 适 
合家 长 和 孩子 一 起 体验 。 参 加 传统 文化 小 
课 尝 ， 可 一 同学 习 各 种 传统 工艺 ， 例 如 刺 
绣 、 中 国 结 、 雕 版 印刷 及 手工 口 金 包 等 ; 
而 在 乐高 积木 主题 搭建 中 ， 孩 子 们 也 有 机 
会 搭建 唐 代 轿 车 、 古 船 和 官 帽 等 一 系列 趣 
味 历 史 文 物 。 


@ 扬州 市 邢 江 区 文昌 西 路 

Q +86 514 8522 8001 

曲 博物 馆 免费 开 放 ， 亲 子 活动 部 分 免费 ， 
收费 项 目 每 次 15-68RMB 

5 @ 扬州 博物 馆 








无 锡 田 园 东 方 pvz 主题 农场 


由 田园 东方 和 美国 艺 电 联手 打造 ， 王 地 
四 万 平方 米 ， 是 一 个 集 田 于 农场 体验 、 非 
动力 游乐 、 沉 浸 体 验 和 目 然 教 育 于 一 体 的 
新 型 农场 ， 设 有 农场 保卫 战 、 僵 忆 BOSS 
滑 消 樟 、 球 豆 射 手 大 比拼 及 对 成 迷宫 等 游 
戏 。 孩 子 们 不 但 能 和 驴子 、 小 矮 马 及 长 耳 
后 等 小 动物 近 距 离 接触 ， 还 能 和 父母 一 起 
DIY， 制 作 昔 乐 盒 、 画 扇面 等 小 玩意 儿 。 


@ 无 锡 市 惠 山区 阳 山 镇 田园 东方 田园 综合 体内 
Q +86 510 8369 5715 
曲 〈 亲 子 票 ， 一 大 一 小 ) 100RMB 
(成 人 ) 80RMB; (儿童 ) 60RMB 
5 已 @ 无 锡 植物 大 战 僵尸 农场 








酌 业 光 六 二 叭 壕 合 枯 注 站 


























用 县 A 一 [一 时 全 江苏 就 是 这 样 玩 @ Jiangsu Just So FUNI 
本 一 二 


JIANGSU STUDY TOUR 
研学 旅行 方兴未艾 ， 成 为 中 小 学 课堂 的 延伸 。 江 苏 省 文化 和 旅游 厅 推 出 的 《2019 江苏 研学 旅 机 
(全 信 。 下 王 

游 产品 手册 》， 介 绍 了 自然 观赏 、 知 识 科 普 、 体 验 考察 、 文 化 康乐 及 励志 拓展 五 大 类 共 46 个 产品 ， < 人 铭 探 中 国 古 粤 文 化 ， 悟 西游 精 骨 魅力 
帮助 学 子 们 在 旅行 中 加 深 对 自然 科学 和 历史 文化 的 理解 与 感悟 。 小 朋友 通过 四 天 在 淮安 和 连云港 的 活动 ， 走 进 《 西 
游记 》 世 界 。 首 日 参观 吴承恩 故居 ， 了 解 作者 创作 
上 ES 人 背景 ， 第 二 天 参观 西游 记 博 物 馆 ， 进 行 素质 拓展 训 
Ko = 时 和 PE 0 人 
< “跟着 诗句 游 南 京 ” 人 文 历史 研学 营 练 ， 第 三 天 前 往 花 果 山 进行 任务 ; 最 后 一 天 则 到 龙 

在 五 天 的 精彩 活动 中 ， 孩 子 们 跟着 导师 一 同 走 入 南 宫 大 白 鲸 乐园 游玩 ， 接 着 参加 闭幕 式 ， 合 影 留 念 。 





泵 山水 城 林 ， 了 解 南 泵 建城 史 、 体 验 传统 报恩 文化 、 
等 习 科 举 知 识 、 营 握 非 遗 扩 乞 、 观 察 江 南 文 脉 与 金 
陵 民众 交融、 感受 近代 中 国 的 风云 变幻 、 走 进 南 京 





> 全。 
大 学 浸润 百年 名 校 学 风 ， 度 过 一 趟 充实 的 研学 旅行 。 和 验 钨 
小 学 阶段 用 定 的 间 | 


QQ +86 137 7670 4982 
(江苏 求索 文化 培训 有 限 公 司 ， 王 老师 ) 





< 区 
天 
小 学 /初中 阶段 5 天 | 


G +86 159 5174 9042 
(南京 汇 景 研学 旅行 社 有 限 公司 ， 获 老师 ) -2o 


< 合 寻根 汉 源 传承 汉 风 
汉代 是 中 华文 化 发 展 的 重要 时 期 ， 而 徐州 拥有 不 少 
要 汉代 遗存 。 参 加 这 一 研学 营 的 学 生 有 机 会 参观 
多 个 景区 ， 例 如 狮子 山 楚 王 陵 、 汉 兵马俑 博物 馆 及 
汉 男 像 石 长 廓 等 ， 深 入 学 习 汉 代 文 化 。 其 它 课 程 内 
容 包 括 穿 汉服 学 拜师 礼仪 及 玩 投 索 、 跃 鞠 等 游戏 。 




















< 人 品 苏州 风韵 ， 现 文化 遗产 


苏州 拥有 众多 世界 文化 遗产 及 非 物质 文化 遗产 。 参 
加 者 将 在 3 天 课程 里 参观 拙 政 园 、 留 园 、 苏 州 丝绸 
博物 馆 、 中 国 昆 曲 博 物 馆 、 共 州 非 物质 文化 遗产 馆 
及 同 里 百 镇 ， 学 习 文化 知识 并 与 当地 居民 交流 。 








汀 汉中 本 


> 昌国 。  。 
小 学 阶 段 | 


Ge +86 136 5520 3965 
《徐州 市 夕阳 红 旅 行 社 有 限 公 司 ， 昌 老师 ) 





DR ”Da 
加 
初中 阶段 


Q +86 186 5162 1558 扫 一 扫 ， 
(南京 市 东南 大 学 九龙 湖 校 区 人 文学 院 ， 乔 老师 ) 了 解 更 多 
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就 是 这 样 玩 - 








出 版 江苏 旅游 《新 加 坡 ) 推广 中 心 
制作 《 贤 游 行 》 传 媒 私人 有 限 公 司 


编辑 奈 志 鹏 
设计 汤 疾 姗 & 欧阳 莫 雯 
图 文 资料 江苏 省 文化 和 旅游 厅 & 各 市 文化 广电 和 旅游 局 提供 上 


封面 照片 苏州 市 文化 广电 和 旅游 局 、 泰 州 市 文化 广电 和 旅游 局 、 
无 锡 市 文化 广电 和 旅游 局 、 徐 州 民俗 博物 馆 、 村 






曾 宝 琪 、 周 国 强 、 林 纶 - 诗 & 甘 烟 文 本 
和 其 它 照片 CTPphoto & 各 大 景区 官网 及 微 信 公 众 号 
版 权 所 有 未 经 同意 不 得 转载 二 
人 个 贡 和 了 再 人 
ae 站 0 
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